Poker, Cosimno & Cocktail concepten

ri--

Braziliaanse Fruitshake (100% vers fruit)

Vruchtsoort: Mango

Serveer met: Fruitshake beker met rietje

Voedingswaarde Per 100 g % ADH (*)
Energie 59 kcal 2%
Koolhydraten 154¢ 4%
Eiwitten 0,59 1%
Vetten 0,29 0%
- verzadigd 0g 0%
- onverzadigd 0,29 0%
- cholesterol Og 0%
Voedingsvezels 0,89 3%
Calcium 12 mg 2%
Magnesium 9 mg 3%
Natrium 14,1 mg 1%
IJzer 0,8 mg 8%
Vitamine A 220 mcg 22%
Vitamine B2 56 mcg 4%
Vitamine B6 0,2 mg 13%
Vitamine C 43 mg 28%
Vitamine E 1,2 mg 9%
Nicotinezuur 0,5mg 4%

* Aandeel in aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

Toepassingen:

Toepassingen van onze vruchtpurees variéren van de bereiding van verse sappen,
smoothies, cocktails, milkshakes en zelfs ijs. Er valt zelfs te denken aan geraffineerde

sauzen, desserts en pattiserie-producten.

Beschrijving:

De koningin der tropenvruchten: sappig, zoet heerlijk aromatisch, licht

geel vruchtvlees vol vitamine A en C, calcium en ijzer.
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